Selbststandiges Wohnen (SeWo)

LWL-Programm fir selbststandiges und technikunterstitztes Wohnen im Quartier
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Gliederung

= Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele
»  Schwerpunkt: Technikunterstutzung
= Erfahrungen und Herausforderungen

= Film, Ausblick und Austausch
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

Anlasse

ICF/WHO (seit 2001): ,
UN-BRK (seit 2009): Behinderung als BTHG (seit 2016)

selbstbestimmte und Wechselwirkung Personenzentrierung, u.a.:
vollumfangliche Teilhabe Individuum/Umwelt u.a.

< Mittendrin und > Gesellsch. -)VILI:iI:(I;:‘\c:j%Iéch-
gleichberechtigt Verantwortung/

Alternativen im
leben! Anforderungen! Wohnen!

Fortlaufender Inklusionsprozess!
Braucht gute Ideen, mutige Schritte, Finanzierung, Willen zur Inklusion...

SeWo
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

Nadelohr: Wohnraum

Es fehlen geeignete Wohnungen und
Menschen mit Behinderungen brauchen mehr,
um tatsachlich selbststandig mitten im
Quartier leben konnen...

=>» Wie schaffen wir geeigneten Wohnraum
fir Menschen mit Behinderungen?!

ausgestatteter Wohnraum

Barrierefreit

Gute/nahe
Infrastruktur

Bezahlbar/
grundsicherungs-
kompatibel

Technische
Ausstattung

verfligbare
Dienste

Bedarfsgerecht

fur MmB

SeWo
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

2017: Griindung der SeWo gGmbH (als Tochter des
Landschaftsverbands Westfalen-Lippe, LWL):

Ziel: Konzeption, Errichtung und Bereitstellung von Wohnraum fur
Menschen mit Behinderung und hohen Unterstiitzungsbedarfen
(bisher eher keine Alternative zur besonderen Wohnform)

= Ausstattung mit (Zusatz-)Kapital von 10 Mio. Euro fur Ausstattung
mit Ressourcen in den Wohnangeboten (Technik & Quartier)

» Ideenschmiede fur die (Weiter-)Entwicklung von guten Konzepten
und zukunftsfahigen Losungen fur das Wohnen von Menschen mit
Behinderungen

SeWo LWI
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

Organisation der SeWo gGmbH

Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL)
Tochter-
h
niemenmen Westfalisch-Lippische
Vermogensverwaltungs
GmbH (WLV)
Tochter-
unternehmen

Geschaftsfuhrung
WLV/LWL

SeWo gGmbH

SeWo LWI
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

SeWo-Programm

15 neue Wohnprojekte mit:

= bis zu 12 WE fir MmB (gefordert) Ressource

Personliche
Unter-
stiitzung

= Gemeinschaftsraum (gefordert)
= Service-Buro fur Dienst (frei finanziert)

= Kooperationspartner vor Ort Selbststin-

=  Zusatzlichen Ressourcen diges
) ) Wohnen
(Technik und Quartier)

Ressource Ressource
Quartier Technik

SeWo LWI
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Das SeWo-Programm: Ausgangssituation und Ziele

Neubau von 15 Wohnprojekten in Westfalen-Lippe

Labbecke
Vielfalt!
Kooperationspartner: Anbieter EGH, | ' . '_Mﬁzster ai
Elterninitiative, Biirgerinitiative | - 0
' ] : “—Bad Driburg
Zielgruppen: Menschen mit Ty St
Gelsenkirchen @ |

= Sog. geistiger Behinderung e ‘Dortmu.nd,(gis peea

= Korper- und Mehrfachbehinderungen Bachiim o el

= Psychischen Beeintrachtigungen Hagen

= Suchterkrankungen _

= Autismus-Spektrum-Stérung \
Lebensphasen: junge Erwachsene bis hin zu g it |

Senioren -

Quartiere: von landlich bis groBstadtisch

o

Quelle: wikipedia

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Quartier

Quartierseinbindung

= Die Einbindung in vorhandene oder sich neu entwickelnde
Quartiere, Nachbarschaften und Gemeindestrukturen

= Ziel: soziale Teilhabe und Partizipation ermdglichen, die Strukturen
vor Ort aktiv mitgestalten und inklusiver zu entwickeln, Ressourcen
der Quartiere nutzen

=>» 70.000€ Forderung fiir jedes Projekt (1/2 MA-Stelle fiir 2
Jahre, sog. Quartiers- und Teilhabegestaltung = QTG)

=> jedes Projekt entwickelt ein Konzept fiir die
Quartierseinbindung

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Quartier

~Quartiers- und TeilhabegestalterInnen”

sind keine ,Quartiersmanager”

Haben sozialraumliche Kenntnisse und nutzen Ressourcen des
Quartiers, um Uber die tragereigenen Strukturen und die der
Behindertenhilfe hinaus zu denken

erproben, wie die Angebote des Quartiers auch von Menschen mit
Behinderung genutzt werden kénnen

Wirken auf barrierefreie, inklusive Quartiere hin

Arbeiten in Netzwerken, um Strukturen fir Partizipation und Teilhabe
zu schaffen

SeWo
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SeWo-Schwerpunkt: Quartier

SONI-Modell der Sozialraumorientierung

Ebene des Systems:

Intervention als Steuerung
des Hilfesystems und seiner
Bedingung

Sozialstruktur
Bezug: Kommunalpolitik

Aktivierung und Einmi-
schung:

ErschlieRung politischer und
ethischer Ressourcen statt
Individualisierung sozialer
Probleme

Organisation
Bezug: Hilfesystem

Sozialrdumliche Steuerung:
Erschliellen institutioneller
Ressourcen: Flexibilisierung
und Demokratisierung statt
Standardisierung

Ebene der Lebenswelt:

Intervention als Interaktion
mit Adressaten und ihrer
Umwelt

Netzwerk
Bezug: Gemeinwesen

Fallunspezifische Arbeit:
Erschlielung sozialer Res-
sourcen: Feldbezug statt
aussondernde Verengung
auf den Fall

Individuum
Bezug: Fallarbeit

Starkemodell:

ErschlieRung individueller
Ressourcen: Arbeit mit dem
Willen statt Entwertung

Abb. SONI-Modell der Sozialraumorientierung. Quelle: Friichtel und Budde 2010

SeWo
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SeWo-Schwerpunkt: Quartier

Beispiel Quartierstagebuch

Ebene der Ebene des Gemeinwesen- Ebene des Besonderheiten/Hi
Kommunalpolitik | Hilfesystems/der ebene/Netzwerk Individuums (I) ndernisse/Erfolge/

) Organisation (O) (N) Schwerpunkte

Beschreibung der Beschreibung der Beschreibung der Beschreibung der z.B. Kooperations-
o) EL{ B Tatigkeiten/Akteure/ Tatigkeiten/Akteure/ Tatigkeiten/Akteure/ Tatigkeiten/Akteure/ vertrage, Aufbau
keiten Termine: Termine: Termine: Termine: von AK/Gremien,
Anbindung an Sozialraumliche ErschlieBung von Teilhabewlinsche/ Ablehnung/
kommunale Zustandigkeiten/Ko  Ressourcen uber Freizeitaktivitaten, Akzeptanz der ZG
Entwicklungen/Gre  operation AK/Vereine, Ressourcen des
mien/Politik Verankerung QTG in  Kultur/Musik, Quartiers fir den
der eigenen Ehrenamt, Nachbarn Einzelnen
Organisation etc. vor Ort; Abbau

von Barrieren

Datum/
Tatigkeiten

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Quartier
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Quelle: http://quartier-mirke.de/quartierskarte
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Erweitertes
oy o Umfeld/
Leitziel: Virtuelle
Raume
Mehr Selbststandigkeit Offentlicher
. Raum/
und Teilhabe Wohnumfeld/
. . Quartier
durch Technikunterstitzung/
iqgitalisi Halboffent-
Digitalisierung palbotfent.

Wohnhaus/
Gemeinschafts
bereiche

Privater
Raum/
Wohnung

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Rahmung

Neuland: Technikunterstlitzung in ,normale”, geférderte Wohnungen
einbauen

Herausforderung: Mieter*innen stehen noch nicht fest bzw. kdnnen
wechseln

Aufgaben:

= Antizipation der Bedarfe und Balance zwischen sinnvollen
Ausstattungsstandards und individueller Ausstattung

= Balance zwischen Technikunterstlitzung und persdnlicher Assistenz

= Westfalischer Weg”: vorhandene und zuverlassige Technik geschickt
kombinieren statt high-tech

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Prozess

» Unterschiedliche Kenntnisstande der Kooperationspartner
» FEinstieg in das Thema Uber Technikworkshops
= Methodik: User-centered Design

= Ideen fur Haustechnik und mobile Anwendunge

Download und Infos unter: https://www.ideenschmiede-inklusives-wohnen.lwl.org/technikworkshops zero360/
Quelle: zero360/SeWo

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Fokus 1: Haustechnik/Gebaudeautomation

Konkrete Umsetzungsplanung/Prozess

= Im gem

-
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SeWo ul

[Wohnung (Augen)

gesucht

Zutritt (barrierefrei)

Tor wird manuell gedfinet

PZ-Zylinder, Vormistung
Tirantrieb stromseitig in Tar und
Verteilung

Elektronischer Zylinder,
Werschlusskontrolle Gber
Riegelkontakt; Sichtkontrolie auf
Touchdisplay

= Aufstellt

Zutritt {Rolistuhifahrerwohnungen)

Tir wird motorbetrieben
gedffnet

Kartenleser, Motorschiof und
Tirantrieb

PZ-Zylinder fur Notschlieung

Ausbau Wohnung 3/6/9/12
Werschiusskontrolle Gber
Riegelkontakt; Sichtkontrolle auf
Touchdisplay

Wohnhe

= \erwen(
Wohnbe

Rauchwammeldung

Wohnung; Parallelmeldung in
Senvicebiro

Besucher klingelt Taster aulien an Tar; Tar mit Nach Maglichkeit mit
y Tirspion mit Display Yideoklinga!l und Ubertragung
Kiingel auf Tablet
5 |‘.|'.‘ohnur|g {Innen)
Rauchwamerkennung Vemetzte Rauchwammelderin  [— -—

Schwerk

Akustische Alarmisrung

Nach Moghichkeit mit
videoklingsel und Ubertragung

Klingel auf Tahlet
Manuelle Offnung Griffe in Wohnung Uberwachung der Fenster nur im EG
Rolistuhifahrer niedriger;
Verschlusskontrolle Gber
FoiE ot Riegelkontakt: Sichtkontrolle auf
Touchdisplay
Zusatzliche Vomaltung USB-
Steckdosen maximal 3 pro
USB - Steckdosen Wohnung
sewo LWL
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Fokus 1: Haustechnik/Gebaudeautomation

Beispiele fur Technikunterstitzung

Bekannt und bewahrt Neue(re) Anwendungen
und Erprobung

Unterstitzung: Selbstandigkeit
+ Sicherheit

Nullbarriereschwellen

Elektr. TUrantriebe
Service-Ruf: Taster, Tablet,
Fernbedienung etc.
KNX-Verkabelung,
Schnittstellen zu Hilfsmitteln
Schalter groB & robust
Herdfunktion schaltbar

Automatisiert;

Vernetzte Rauchwarnmelder
und Weiterleitung bei Alarm
LGftungsanlage
Heizungssteuerung

Digitalstrom (auch
Nachristung im Bestand)
Lichtszenarien
App-gestutzte Steuerung
Sprachassistenten
Wlan-Steckdosen
Sensorbdden

= KI-Anwendungen:
Deutungsmuster von
Emotionen, Reaktionen,
Erkennen von
Krisen/Bedarfen
aufgrund individueller
Muster

= Erganzende Formen
pers. Kontakts 1.S.d. FLS

Immer unter Beachtung
ethischer und
Datenschutzfragestellungen!

SeWo
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Wie bauen wir?
Beispiel
Apartmenthaus Bochum-Weitmar:

- Gerade Grundrisse, wenig Wande,
viel Bewegungsfreiheit

- Abstellraum innerhalb der Wohnung

- Nullbarriereschwellen

Quelle: LWL

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Fokus 2: Mobile Anwendungen fiir Selbststidndigkeit und Teilhabe
Aufgaben/Ziele

= Erproben, wie und welche digitalen Anwendungen helfen, im Alltag
selbststandiger zu leben und ggf. im Betreuungskontext unterstitzen

= Mdglichst breite Anwendung fur verschiedene Zielgruppen

= App-Entwicklung zur Unterstiitzung des Tagesablaufs/ Tages-
managements (partizipativ und passend zu Ressourcen der Zielgruppen)

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

Fokus 2: Mobile Anwendungen fiir Selbststidndigkeit und Teilhabe

Planung/Prozess

= Ideen aus Technikworkshops (Nov. 2018) (Tagesablauf,
Mobilitat/Navigation, Kommunikation) aufgreifen, Thema/Inhalt
fokussieren

= Brainstorming und Austausch mit Projektpartnern zur Weiterentwicklung
der App-Idee (Sep. 2019): Fokussierung auf das Thema
.lagesablaufmanagement”

= gemeinsame und bedarfsgerechte Entwicklung mit externen Experten und
zukunftigen Nutzern (agil und partizipativ)

= Klarung Datenschutz/ethischer Fragen bei der Anwendung &

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

App-Entwicklung: Bsp. Prozessidee

Gemeinsame
i Entwicklun
Ziele festlegen Iterative Entwicklung %it der
Vorgaben und Ziele festlegen Zielgruppe

@ &
&

Zielgruppe Arbeitsplan Evaluation und
kennenlernen erstellen Anpassung
Sozio-technische Lebenswelten der Arbeits- und Zielplan erstellen Finale Evaluation mit Nutzern im
Zielgruppe kennenlernen realweltlichen Setting

Quelle: AppMatrix/SeWo

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

App-Entwicklung: Bsp. Anforderungen

__ Allgemein Farben
* Sprachein- und ausgabe zum Navigieren « Farblich durchdachte Gestaltung
» Endgeratunabhangig * Gute Kontraste

+ Kein ,flrsorgliches” Aussehen

+ Gamification

= Schnittstelle zu weiteren Geraten (z.B.
Alexa)

Schrift Usability

Ab

+ Unmissverstandliche Menlsprache * Piktogramme, Bilder
+ Gute Kontraste « Einfache Navigation und Handhabung

= Offline-Funktionalitat

Quelle: AppMatrix/SeWo

SeWo LWI
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SeWo-Schwerpunkt: Technikunterstitzung

App-Entwicklung: Bsp. Wireframe

Sarah Hamm

Einstellungen Vorlesen

&
®

Einstellungen >
Heute ist Samstag, der
. 16.N ber 2019
Schneller Zugriff auf ovember
Einstel |ug en Heutige Termine & Aufgaben
7:00 Uhr
Aufstehen
8:00 Uhr e
-
Tagesablauf < o - v
8:45 Uhr o
Einfache Darstellung von e \/. >
Terminen und Aufgaben 9:00 Uhr
@

HOME

Vorlesen

Heutige Aufgaben vorlesen
lassen

Erledigt-Funktion

Erledigte Aufgaben kénnen
einfach abgehakt werden

Quelle: AppMatrix/SeWo

SeWo
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SeWo-Projekt Bad Driburg/

Kooperationspartner: Lebenshilfe Brakel

Wohnhaus mit 16 Wohneinheiten in zentraler Lage
davon:

Geférderter Wohnungsbau:
= 11 Apartments fir MmB, davon 3
rollstuhlgerecht

= 2 Wohnungen fir 2 Personen
(Eltern-Kind/Paar-Wohnen mit Unterstutzungsbedarfen)

= Gemeinschaftsraum flr Mieter/innen
Frei finanziert:

= 3 Apartments

= Service Bliro des Anbieters

Quelle: Lebenshilfe Brakel

SeWo LWI
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Beispielprojekt Bad Driburg

NORDSEITE

= Erster SeWo-Bau, Baubeginn ca. Ende 2019/Anfang 2020,
Bezug vrs. Anfang 2021 (!)

SeWo LWI
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Beispielprojekt Bad Driburg

z.B. Apartment

od. Paarwohnung

(ca 45m?/60m?):
Gerade
Grundrisse

= Dbarrierefrei

= Wenig
Wande/Tiren,

= Abstellmdglich-
keit innerhalb
der

Wohnungen
10G.01.06 10G.02.04
1. Obergeschoss
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Bezug zur Sozialplanung/Sozialberichterstattung
Herausforderungen und Lésungsansatze zum inklusiven Wohnen

= Menschen mit Behinderung riicken starker in den Fokus und missen mehr in
ihren Wohnvorstellungen unterstitzt werden

= Kenntnisse Gber das Wohnen (wie und wo!) von Menschen mit Behinderung sind
fir Kommunen fur die inklusive Weiterentwicklung zwingend notwendig!

= Chancen durch Zustandigkeit fir Grundsicherung
= Auftrag an Quartiersentwicklung/Prioritaten
= Aachen auf gutem Weg!

Herausforderung Wohnraumschaffung: alternative Modelle fordern,
Steuerungsoptionen (Bodenpolitik, Vergabe 0.a.) und Akteure zu neuen Ideen
ermuntern, Vernetzung der Akteure (kommunale Wohnraumférderung, WTG-
Behorden, Sozialplanung der Kommunen und Landschaftsverbande,

Wohnungsbaugesellschaften etc.)

SeWo LWI
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Bezug zur Sozialplanung/Sozialberichterstattung
Beispiel Stadt Munster/Projekt SOPHIA: sozialrdumliche Verteilung von MmB
nach Wohnform

Menschen mit pB im
Rahmen der EGH

Mizabere

I cRim etal wotnan
I semBerro
B o an raaenesebst olnen

,,,,,,,,,, Menschen mit gB im
A Rahmen der EGH

Esri, HERE, DeLorme, Mapmylndia, ® OpenStreetMap
contributors, and the GIS user community

Kartengrundlage: ESRI, Stadt Manster, Katasteramt
selo LWL
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SeWo — Erfahrungen und Herausforderungen

Herausforderungen und Losungsansatze zum inklusiven Wohnen

Wohnraum fir Menschen mit Behinderungen (und hohen Unterstitzungs-
bedarfen) entsteht nur dann, wenn das Bauen wirtschaftlich ist, dazu braucht es
Beratung, Transparenz und passende Fordermdglichkeiten fir die komplexe (!)
Realisierung

Technische Ausstattung aktuell nur fir gesamtes Haus denkbar, Herausforderung
der Zukunft liegt in der Nachristung im Bestand und ErschlieBung des
allgemeinen Wohnungsmarktes (Potenziale flir mehr Inklusion)

Inklusion bedeutet, dass nicht allein die professionellen Anbieter der
Behindertenhilfe flir Menschen mit Behinderung und deren Bedarfe zustandig
sind, dies erfordert Offenheit, Austausch und Kooperation (z.B. im Quartier, Hilfe-
Mix etc.)!

SeWo LWI
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SeWo — Erfahrungen und Herausforderungen

Bereich Technikunterstiitzung

= Verhaltnis zwischen technischer und menschlicher Unterstitzung: Wie kann und
darf Technik menschliche Hilfe ersetzen, wo unterstiitzen und in welchen
Bereichen ist sie nicht sinnvoll?

= Welche Unterstliitzung bendtigen Menschen mit Behinderung und
Assistent*innen, um Technik nutzen zu kénnen? (z.B. Einrichtung, Bedienung,
Wartung, Probleml&sung)

= Wie wird Technik (zukiinftig) im Bedarfsermittlungsverfahren als Kontextfaktor
berlcksichtigt?

= wer profitiert tatsachlich? Zugangsbarrieren, Gefahr der digitalen Spaltung!

= Wo liegen ethische und datenschutzrechtliche Grenzen der Technik und wer trifft
die notwendigen Entscheidungen?

SeWo LWI
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(i) Menr cwer den LWL

Aktuelle Infos und

Wissenswertes
aus und fur die

Praxis, Materialien,
Expertenmeinungen,
Projektbeispiele etc.

SeWo

Selbststandiges Wohnen gGmbH

Start Das Programm Die Wohnprojekte Aus der Praxis

-

Fato: Thile Schmiigen/Aktion Menscn
17. Oktaber 2018 | Bundesteilnabegesatz, Farschung, Wannen

Sle wie auch™

Prof. Dr. Monika Seifert forschte und lehrte an Universitaten
in Berlin und Ké&ln im Fachgebiet

ertenpadagogil ilpa gik; zuletzt war sie Gast-
professorin an der Katholischen Hochschule flr Sozialwesen
Berlin. Im Interview blickt sie auf die Chancen und Heraus-
forderungen des Bundesteilhabegesetzes flr das Thema

~Mohnen fir Menschen mit Behinderung®.

Mihr Lesen

Bel

Technik + Wohnen im Quartier Service + Downloads Kontakt

Foto: WohnSinn
4. Oktober 2010 |inklusive WG, Wohnungssuche, Zusammenleban

WOHN:SINN: In einer WG leben - mit und ohne
Behinderung

Tobias Polsful’ hat neben seinem Studium ehrenamitlich
eine Plattform gegrondet, auf der Menschen mit und ohne
Behinderung inklusive WGs finden kénnen. Im Interview
erklart er, wie er auf die Idee kam und wie er das Portal auf-
gebaut hat.

menr Lesen

I WI Fir dia fenschen
Far Westfalen-Lippe.

RSS-Feed hier abonnieren i

Ideenschmiede Inklusives Wohnen

Selbststandig in den eigenen vier Wanden leben, von Technik unterstlze, gut ein-
gebunden ins Quartier: Darum geht es bei 15 Wohnprojekten flr Menschen mit
wesentlichen Behinderungen, die der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL}
mit dem so genannten ,SeWo-Programm® fordert. Wir, die SeWo gGmbH, doku-
mentieren und begleiten die Entwicklung dieser Wohnprojekte auf diesem Blog -
mit Updates, guten Beispielen, Tipps, Infos und Interviews rund um das Thema.

COT

Foto: NimbergMesse/Thamas Geiger

6.5 2019 , Quartier, irtschaft, Vortrag

Das SeWo-Team auf der ConSozial 2019

Am 7. November 2019 reist die SeWo gGmbH nach Norn-
berg und stellt auf der Kongress-Messe ConSozial inr Weohn-
programm vor.

Mienr Lesen

SeWo
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Wir freuen uns Gber Anregungen, Austausch und
Wissenswertes, vielen Dank!

Kontakt Projektleitung

Bianca Rodekohr
Tel: 0251 591-4442
bianca.rodekohr@Iwl.org

Soren Roters-Moller
Tel: 0251 591-4443
soeren.roters-moeller@lwl.org

Selbststandiges Wohnen gGmbH
An den Speichern 6

48157 Munster

Tel.: 0251 591-4442 od. 4443
Sewo@Iwl.org

SeWo im Internet: www.ideenschmiede-inklusives-wohnen.lwl.org

SeWo LWI
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Beispiel/Film

Apartmenthaus Bochum-Weitmar:

Quelle: LWL, Film abrufbar unter: http://www.video.lwl.org/soziales/apartmenthaus-bochum

SeWo LWI
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